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        Programma escursioni Primavera 2015 
APRILE                                                                 
	Data
	Località
	Part.
	Rientro
	Km
	Disl. Mt.
	Diff.
	Partenza

	Sab   18
	Serra Sparvera (1998) scialp./ciasp.
	8.30
	16.30
	9
	600
	M
	Rivisondoli

	Dom 19
	Valle Iannanghera (P.N.A.L.M.)
	9.00
	13.30
	5
	200
	f
	Barrea

	Sab  25
	Valle dei Biscurri scialp./ciasp.
	8.30
	15.00
	7
	500
	M
	Alfedena

	Dom 26
	Cascate del Rio Torto
	9.00
	13.30
	5
	250
	f
	Alfedena

	
	
	MAGGIO
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ven   1
	Anello diValle Arenara
	9.00
	14.00
	7
	250
	f
	Roccaraso

	Sab   2
	Monte Pratello Lago Pantaniello scialp./ciasp.
	8.30 
	17.00
	10
	500
	M.
	Rivisondoli

	Dom  3
	Lago Vivo (1600) P.N.A.L.M.
	8.30
	15.30
	8
	500
	M
	Barrea

	Lun  4
	M. Calvario (1753) Parco Naz. Maiella
	15.30
	20.30
	7
	400
	M
	Rivisondoli

	Sab   9
	Lago M. Spaccata Valle S. Anna
	9.00
	13.00
	6
	200
	f.
	Alfedena

	Dom 10
	Fontana Chiarano (Riserva Naturale Dem.)
	8.30
	13.00
	5
	100
	f
	Rivisondoli

	Sab  16
	Monte Greco (2285) scialp./ciasp.
	8.30
	16.30
	9
	700
	M
	Rivisondoli

	Dom 17
	La Camosciara
	8.30
	15.30
	8
	300
	f
	Civitella Alfedena

	Sab  23
	Aremogna Stazzo Acqua Puzza
	8.30
	15.30
	8
	300
	f
	Roccaraso

	Dom 24
	Grotta dello Schievo
	9.00
	13.00
	5
	250
	f
	Barrea

	Sab  30
	Capracotta M.S. Nicola M.Campo
	8.30
	16.30
	8
	400
	M
	Castel di Sangro

	Dom 31
	M. Rotella (2129) Parco Naz. Maiella
	8.30
	16.30
	12
	700
	M
	Pescocostanzo

	
	
	GIUGNO
	
	
	
	
	


	Lun  1
	Scanno (Fraz. Iovana) M. Curio
	8.30
	13.30
	8
	600
	M
	Alfedena

	Mar  2
	Bosco Schiapparo (traversata)
	8.30
	14.30
	6
	300
	f
	Roccaraso

	Sab  6
	M. Mare (2020) Mainarde
	8.30
	16.30
	10
	900
	M
	Castel di Sangro

	Dom 7
	Valle Fredda
	8.30 
	15.30
	8
	400
	f
	Roccaraso

	Sab 13
	La Meta (2242) P.N.A.L.M.
	8.30
	15.30
	9
	800
	M
	Alfedena

	Dom 14
	M. Secine (1883) Parco Naz. Maiella
	8.30
	15.30
	8
	500
	F.
	Ateleta


                                                                                      Info e contatti: (Luigi)
        e-mail : lspada.escursioni@gmail.com   - sito web :  http://altosangroescursioni.jimdo.com – cell. :  3388942095 
            e da Luglio si ricomincia …. Passeggiate, pic-nic, uscite in notturna, albe, tramonti,  ascensioni, traversate, trekking di piu’ giorni ecc….
